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※変更になる場合もござ

いますので、ご心配な方

は、お問い合わせくださ

い 

受付時間 

午前 8：30～12：00 

午後 15：00～16：30 

※土曜日は午前診療

のみとなります。 

『健康づくりサーク

ル』のご案内 
今月は 10日（土）、

24 日（土）の開催と

なります。 
楽しく健康的に体力づ

くりをしませんか？お

気軽にご参加くださ

い!! 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスにつ

いてご不明な点がご

ざいましたらご遠慮

なく下記問い合わせ

先までご連絡下さい。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

味噌汁ボランティアで来て下さっている伊藤さんにインタビュしました。 

Ｑ：味噌汁ボランティア始めたきっかけは？ 

伊藤さん：市のボランティアセンターで「男の料理教室」に参加して料理

を始めた。支部の運営委員をやっていて頼まれたのがきっかけ

です。 

Ｑ：やってみてどうでしたか？ 

伊藤さん：慣れれば大丈夫です。うす味を心掛けて作っている。利用者さ

んに喜んでもらえ、美味しそうに食べてもらえて嬉しいです。 

本日の伊藤さんが作ったお味噌汁は玉ねぎ、じゃがいも、なめこの具で冷

蔵庫にある物を見て考えて作って下さいました。 

―デイケア利用者さんに感想を聞いてみました 

「味もちょうど良くて、温かくて、とても美味 

しい！！」と。診療所では味噌汁、花壇ボラン 

ティアを募集しています。 

興味のある方は、ぜひ、ご連絡下さい。 

 

問い合わせ先：263-1234 担当：西條 

男性ボランティアさん活躍中 

人事報告 

 

作業療法士 

宮澤 さゆり 

 

作業療法士 

滝田 曜 

6 月より長野中央病院へ異動

となりました。 

職員、利用者さんをはじめ、

組合員さんに支えられ、楽し

みながら通所リハビリの役割

を学ばせていただきました。 

診療所で皆様に 5 年間お世話

になり、本当にありがとうご

ざいました。 

6/1 より南長池診

療所で勤務するこ

とになりました。

皆様に早く顔を覚

えてもらうよう頑

張りたいと思いま

す。宜しくお願い

します。 


