
 

００２２日日  矢矢部部  

００９９日日  大大田田  

１１６６日日  矢矢部部  

２２３３日日  大大田田  

        成成田田  

３３００日日  矢矢部部  

  

  

■ 対象者 ■ 

・長野市国民健康保険加入者で今年度４０歳以上の方 

・後期高齢者医療制度に加入している長野市民 

・生活保護世帯の方 
 

■受診時に必要なもの ■ 

① 受診券（事前に記入しておく） 

② 保険証 

・長野市国民健康保険証 

・後期高齢者医療被保険者証 

③ 受診料 1,000 円  

「高齢受給者証」または「後期高齢者医療被保険者証」を持っている方 

 

※市民税非課税世帯の方。生活保護世帯の人は受診料が無料になります。 

 

※ドック日（火・金）は受けられません。火・金曜日以外でしたらいつも

でも受診できますが、お待たせする場合がございます。あらかじめご予約頂

くことをお奨め致します。 
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※変更になる場合もござ

いますので、ご心配な方

は、お問い合わせくださ

い 

受付時間 

午前 8：30～12：00 

午後 15：00～16：

00 
※土曜日は午前診療

のみとなります。 

『健康づくりサークル』のご

案内 

今月は 9 日（土）、23 日（土）

です。お気軽にご参加ください!! 

診療所ボランティア委員会より 

次の物が余っているご家庭がございま

したら、診療所花壇の手入れに使用させ

ていただきたいので、譲って下さい。 

・剪定ハサミ 

・花の苗 

 
＜退職＞ 

＜採 用＞ 
苦情・相談窓口 

診療所の利用等、診療、介護サー

ビスについてご不明な点がござ

いましたらご遠慮なく下記問い

合わせ先までご連絡下さい。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

まだまだ空きがありますのが早目のご予約をお奨め致します。 

＜料金＞ 

  一般  41,040 円（組合員 32,915 円） 

＜追加オプション＞ 

 骨密度検査     一般 2,100 円（組合員 1,700 円） 

 体成分分析     一般 1,000 円（組合員 500 円） 

 マンモグラフィー  一般 5,924 円（組合員 4,731 円） 

 乳腺エコー     一般 4,114 円（組合員 3,600 円） 

 

5 月 20日(日)に「第 24回南長池診療所健康まつり」が開催されました。当日は朝から好天に恵まれ、

日中は真夏の陽気となり、暑い中約 510 人の方が来場されました。オープニングセレモニーでは、緑

ヶ丘小学校の児童による金管バンドの演奏して頂き、 

その完成度の高さに大勢の参加者が感動していました。 

講演会、健康チェック、各種模擬店、舞台発表、歌声 

広場など様々な企画でお祭りが盛り上がり、楽しい一時 

があっという間に過ぎました。   


