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※変更になる場合もござ

いますので、ご心配な方

は、お問い合わせくださ

い 

受付時間 

午前 8：30～11：00 

午後 15：00～16：

00 
※土曜日は午前診療

のみとなります。 

『健康づくりサークル』のご案内 
今月は 8 日（土）、22 日（土）です。お気軽

にご参加ください!! 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

11 月のみ、インフルエンザ接種外来を実施します。 

 期間：平成 29 年 11月 1 日  

～ 平成 29年 11 月 30 日 

 受付：17 時 ～ 18時 

 接種開始：17 時 20 分～ 

※ 予約なしでも受けられます。 

※ インフルエンザ予防接種のみの外来になり

ますので一般の診察は行ないません。 

 

今年も日頃介護で頑張っていらっしゃる経験や悩み、介護をして感じる事、介助のコ

ツなどざっくばらんに交流したいと思います。また介護している方がお元気に過ごせ

るよう、デイケアでの運動の一部の学習・体験を行います。なかなか話す機会がない

介護者の交流となればと考えています。過去に介護された経験がある方も大歓迎で

す。今回はデイケアの利用日で実際のご様子を見ることもできます。途中参加も可能

です。 

 

日 時 12 月 3 日（月） 10：30 ～ 13：30 

場 所 南長池診療所 組合員ルーム 

参加費 無料 

＊昼食時デイケアのお弁当を試食することが可能です。希望される方は 11 月27

日までに下記連絡先にご連絡頂きますようお願い致します。その際は昼食代とし

て 1 人 550 円を徴収させていただきます。 

 

内容  

10：30 フレイルチェック（健康寿命を目指して） お話・体験 

11：20  デイケアでの運動体験（大腿四頭筋運動・立ち上がり練習） 

12：00  昼食・交流会 

13：30 終了 

問い合わせ先：南長池診療所 傘木 ℡026-263-1919 

 

 

 

10 月 26 日、グループホームれんげそう組合員ルー

ムで AED の学習会を開催しました。診療所職員、

れんげそう職員、組合員の方々合わせ約 20 名が 

参加し、AEDの使い方 

や上原医師よる講習など 

学習を深めました。 


