
 

００５５日日  矢矢部部  

１１２２日日  大大田田  

１１９９日日  池池田田  

２２６６日日  大大田田  

＜ 

＜料金＞ 

3 歳未満  ：組合員価格（税込）2,649 円 組合員以外（税込）3,670円 

3 歳以上大人：組合員価格（税込）3,060 円 組合員以外（税込）4,280円 

※平日は、診療時間内に予約なしで受けられます。土曜日は、予約が必要です。 

 

●11 月のみ、インフルエンザ接種外来を実施します。 

 期間：2019 年 11月 1 日 ～ 2019 年 11 月 29 日 

 受付：17時 00 分 ～ 18 時 00 分 

 接種開始：17 時 20分～ 

※予約なしでも受けられます。 

※11/14・15 のインフルエンザ接種外来はお休みさせて頂きます。 
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※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

午前 8：30～11：00 

午後 15：00～16：00 
※土曜日の受付は 12 時

までとなります。 

『健康づくりサー

クル』のご案内 
今 月 は 12 日

（土）、26 日（土）

です。お気軽にご参

加ください!! 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

 

休診のお知らせ 
 

10/22（火）は祝日

となるため休診とさ

せて頂きます。 

 ご迷惑をお掛けい

たしますがご理解頂

きますようお願い致

します。 

今回は半日通所リハの特徴の 1つである。「自主トレーニングの指導」を紹介します。リ

ハビリの専門職である、理学療法士・作業療法士が利用者様に合った、自主トレーニン

グを提案させて頂きます。内容は自主トレーニングの提案・指導等、自宅での運動を習

慣化するお手伝いをさせて頂きます。 

・自宅で運動を行っているが、自己流になっている。 

・肩痛、腰痛、膝痛等があり、痛みを改善をしたい。 

・持病があり、自分に合った正しい運動方法がわか 

らない。 

・退院直後で運動指導受けたが、もう一度指導を受 

けたい。また運動指導を受けた事がない。 

介護保険をお持ちの方が対象です。自主トレーニングが定着 

する約 3 か月～6か月の利用をしたい等の   通所リハビリ 週間スケジュール 

短期間のご利用をおすすめします。       

見学・お問合せをお待ちしています。      

一部変更となりました。 

 

午後の半日デイケア開始に伴い、通所 

リハのスケジュールが一部変更となり 

ました。週間スケジュール表をご参照 

ください。 

 

 

 


