
 

００７７日日  池池田田  

１１４４日日  大大田田  

        成成田田  

２２１１日日  矢矢部部  

２２８８日日  大大田田  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野医療生活協同組合 

南長池診療所ニュース  

2020年 3 月 1日 №303 

発行：南長池診療所運営委員会 

事務局：℡026-263-1234 

 

※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日のみ＞ 

午後 15：00～16：00 
※土曜日の受付は 12 時

までとなります。 

『健康づくりサー

クル』のご案内 
今 月 は 14 日

（土）、28 日（土）

です。お気軽にご参

加ください!! 

診療所ボランティア委員会より 

次の物が余っているご家庭がございま

したら、診療所花壇の手入れに使用させ

ていただきたいので、譲って下さい。 

・剪定ハサミ 

・花の苗 

 
＜退職＞ 

＜採 用＞ 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

２月２５日の古牧地区介護者のつどいに「体験型 介護のしかた」と題して 

講義をしました。参加の皆さんに転んだ時の起こし方、車いすの扱い方や移乗 

介助方法などを体験していただきました。 

普段介護している方も勉強になった。 

初めて聞く話しがあって良かったと感想を 

いただき充実した体験会になったと思います。 

 

 

今回は当通所リハを利用されて、身体能力を大きく改善された利用者様を

ご紹介します。 

利用者 A 様 90 代 男性 要介護 3 疾患：小脳出血 

脳出血により 4 か月リハビリ入院され、退院後当通所リ 

ハをご利用になられた方です。ご利用当初は長期の入院に 

よる体力の低下、脳出血後遺症によりバランス能力低下が 

みられ、入院中は車椅子移動が主な移動手段でした。 

通所リハを 1 年利用されて、体力、バランス能力が大き 

く改善し、現在主な移動手段は歩行器歩行となっています。 

現在は 4点杖歩行の練習を行っています。 

通所リハを利用されてご本人は「係りの皆さんの親身な 

指導によって、童心にかえってリハビリを楽しませても 

らっています」と笑顔で仰っていました。 

 


