
 

００４４日日  池池田田  

１１１１日日  大大田田  

１１８８日日  成成田田  

２２５５日日  矢矢部部  

        大大田田  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野医療生活協同組合 

南長池診療所ニュース  

2020年 4 月 1日 №304 

発行：南長池診療所運営委員会 

事務局：℡026-263-1234 

 

※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日（午後）＞ 

15：00～16：00 

＜金曜日（午後）＞ 

 15：30～17：00 

＜土＞ 

 8：30～12：00 

 ※午後は休診 

『健康づくりサー

クル』のご案内 
今 月 は 11 日

（土）、25 日（土）

です。お気軽にご参

加ください!! 

診療所ボランティア委員会より 

次の物が余っているご家庭がございま

したら、診療所花壇の手入れに使用させ

ていただきたいので、譲って下さい。 

・剪定ハサミ 

・花の苗 

 
＜退職＞ 

＜採 用＞ 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

※1 

池田隆 

成田 

池田隆 

大田 
池田隆 

大田 

池田徹 

池田隆 

大田 

交代 

※4 

 
柳沢 

（胃カメラ） 
    

午後 
大田 

※2 
休診 休診 休診 

池田徹 

※3 
休診 

  ※1受付時間は 8 時 30 分～11 時 00 分です。 

※2受付時間は 15 時 00 分～16 時 00 分です。 

  ※3受付時間は 15時 30 分～17時 00 分です。 

  ※4土曜日に関しては、本ニュースの診療担当をご確認下さい。 

 

2019年 4 月から胃カメラなし人間ドックを開始しています。希望で胃のバリウ

ム検査を受けたいという方がいましたら、当院受診後、長野中央病院にてバリウ

ム検査が受けられます。気軽にご相談下さい。 

★半日人間ドック（胃カメラなし） 

       価格 ２９，６９８円（一般） 

            ２３，８１９円（組合員） 

 

 

昨年 8 月より半日デイケアを開始しました。多くの反響、うれしいお言葉を頂

いています。そこで更なる運動メニューの一つとして「レッドコードを導入」

します。開始は、5 月中旬を目途に計画中です。レッドコードとはノルウェー

で開発されたもので、天井がつるされた赤いロープを利用し、体の負担を少な

くして、柔軟体操や筋力運動を行うものです。 

詳細は次回診療所ニュースにてご説明します。 

介護保険をお持ちの方が対象となります。 

ご興味のある方は是非ご連絡ください。 

（写真：デイサービス ムーブ参照） 

 


