
 

００６６日日  大大田田  

１１３３日日  池池田田  

２２００日日  大大田田  

２２７７日日  矢矢部部  

３３００日日  成成田田  

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、今年度は 7月以降に再開する予定です。 

随時、長野市もしくは診療所等へご確認頂きますようお願い致します。 

 

① 受診券（事前に記入しておく） 

② 保険証 

・長野市国民健康保険証 

・後期高齢者医療被保険者証 

③ 受診料 1,000円  

「高齢受給者証」または「後期高齢者医療被保険者証」を持っている方 

 

※市民税非課税世帯の方。生活保護世帯の人は受診料が無料になります。 

 

※ドック日（月・火）は受けられません。火・金曜日以外でしたらいつもでも受

診できますが、お待たせする場合がございます。あらかじめご予約頂くことをお奨

め致します。 
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※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日（午後）＞ 

15：00～16：00 

＜金曜日（午後）＞ 

 15：30～17：00 

＜土＞ 

 8：30～12：00 

 ※午後は休診 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

 

新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、4月より健診での胃カメラ検査を 

当面見送らせて頂いておりましたが 5月連休（GW）明けより、再開致しました。 

まだまだ予約に空きがございます。希望の方は、診療所までお問い合わせくださ

い。 

 

『健康づくりサー

クル』のご案内 

 
6 月から再開しま

す。 

今 月 は 13 日

（土）、27日（土）

です。お気軽にご参

加ください!! 

 

長野県内は新型コロナウイルスの感染も少し落ち着いたように感じます。また全国の緊急 

事態宣言が解除され、徐々に日常が戻ってきました。用心してお休みしておられた利用者 

様も再開となってきています。 

当通所リハでは、利用者様及び職員の健康と安全を守るため、 

感染対策防止に努めております。次の波を警戒し、引き続き 

検温や常時窓を開けての換気とマスクの着用、手指物品消毒、 

人との間隔を極力開けるよう心がけています。屋外での歩行 

練習や筋力増強運動を 

行っています。5月に予定されていたレッドコードの設置は 

新型コロナウイルスの影響に 

より 7月以降の予定となっております 

  

 


