
 

００１１日日  大大田田  

００８８日日  池池田田  

２２２２日日  大大田田  

２２９９日日  矢矢部部  

  

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、延期しておりましたが 7 月

から開始しました。今年度は 10/31 までとなっております。 

 

■受診時に必要なもの ■ 

① 受診券（事前に記入しておく） 

② 受診料 1,000円  

「高齢受給者証」または「後期高齢者医療被保険者証」を持って

いる方 

 

※ドック日（月・金）は受けられません。 
月・金曜日以外でしたらいつもでも受診できますが、 

お待たせする場合がございます。あらかじめご予約 

頂くことをお奨め致します。 
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※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日（午後）＞ 

15：00～16：00 

＜金曜日（午後）＞ 

 15：30～17：00 

＜土＞ 

 8：30～12：00 

 ※午後は休診 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診療、介護サービ

スについてご不明な点がございまし

たらご遠慮なく下記問い合わせ先ま

でご連絡下さい。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

『健康づくりサークル』のご案内 
 

今月は 8日（土）、22日（土）で

す。お気軽にご参加ください!! 

お盆中休みのお知らせ 
 

8/14～8/16 は盆休診とさせていた

だきます。 

 期間中、当診療所にかかりつけ

の患者様および組合員様の急患に

つきましては、長野中央病院にて

対応させていただきます。 

8月よりレッドコードの運用を開始しました（火・木・金のみ） 

レッドコードの効果は主に 

① 姿勢の改善 

② 身体バランスと筋バランスを整える 

③ 体性感覚システムを向上させる 

④ 日常生活動作の向上 

が挙げられます。 

 

南長池診療所通所リハでは運動器疾患だけでなく、 

立位不安定な、脳卒中、パーキンソン病などの神 

経疾患にも対応できます。リハスタッフが個々の 

利用者様に適した負荷量を調節します。 

介護保険をお持ちの方が対象となります。 

ご興味のある方は是非お問い合わせください。 

 

 

 


