
 

００３３日日  大大田田  

１１００日日  成成田田  

１１７７日日  大大田田  

２２４４日日  矢矢部部  

３３１１日日  成成田田  

  

 

＜料金＞ 

3歳未満  ：組合員価格（税込）2,649円 組合員以外（税込）3,670円 

3歳以上大人：組合員価格（税込）3,060円 組合員以外（税込）4,280円 

※平日（月～金）は、診療時間内に予約なしで受けられます。土曜日は、予約

が必要です。 

 

●11月のみ、インフルエンザ接種外来を実施します。 

 期間：2020年 11月 2日 ～ 2020年 11月 30 日 

 受付：17時 00分 ～ 18時 00分 

 接種開始：17時 20分～ 

※予約なしでも受けられます。 

※11/14・15 のインフルエンザ接種外来はお休みさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野医療生活協同組合 

南長池診療所ニュース  

2020年 10月 1日 №310 

発行：南長池診療所運営委員会 

事務局：℡026-263-1234 

 

※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日（午後）＞ 

15：00～16：00 

＜金曜日（午後）＞ 

 15：30～17：00 

＜土＞ 

 8：30～12：00 

 ※午後は休診 

 

苦情・相談窓口 
診療所の利用等、診療、介

護サービスについてご不

明な点がございましたら

ご遠慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さい。 

℡026-263-1234 

担当：小山 

 

 

利用者様 A様 女性 要介護２ 疾患：脳出血 

 約 2年前脳出血により 4か月リハビリ入院 

され、退院後当通所リハの利用を開始。後遺 

症により左手の麻痺が重度で、体力が低下し 

立位も不安定でした。週 2回のご利用の中で、 

少しずつ体力が向上し、施設内の移動が車椅 

子から職員の見守りで歩行できるようになり 

ました。ご自宅では「自宅でお皿洗いを立 

位で行う」「時々簡単な料理を作る」「手袋を 

はめる」など目標を共有しながら運動をつづ 

けました。以前から楽しんでいた「オカリナ 

の発表をする」「新幹線を利用し家族で軽井沢へ旅行する」などさらに大き

な目標を達成しています。通所リハでは利用者様の「できる」を増やすお手

伝いをしています。 

 

『健康づくりサークル』

のご案内 
新型コロナウイルスでし

ばらく中止していました

が今月より再開致しま

す。 

今月は 10 日（土）、24

日（土）です。お気軽に

ご参加ください!! 


