
 

００33 日日  大大田田  

1100 日日    池池田田  

１１77 日日    大大田田  

２２44 日日  矢矢部部  

3311 日日    成成田田  

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、延期しておりましたが 7 月から開始

しました。今年度は 11/13（土）までとなっております。高血圧、脂質異常、

高血糖など生活習慣病の予備軍を早期に発見できます。健康で元気に長生きす

るため、積極的に健診を受けましょう！スムーズな受診のため、事前に予約を

お取りできますので、お気軽にお問い合わせください。 

＜持ち物＞ 

① 受診券（事前に記入してお持ちください） 

② 国民健康保険証または後期高齢者医療被保険者証 

③ 受診料 1,000 円  

※ 下記の方は自己負担額が無料になります。 

・ 長野市国民健康保険に加入している今年度 70 歳以上の方 

・  後期高齢者医療制度に加入している方 

・  市民税非課税世帯の方（令和３年度新たに非課税世帯となった方は、自己

負担額の減免申請が必要です） 

・  生活保護世帯の方 

・  特定中国残留邦人等支援給付受給者 

 

 

※市民税非課税世帯の方。生活保護世帯の人は受診料が無料になります。 

 

※ドック日（月・火）は受けられません。火・金曜日以外でしたらいつもでも受
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※変更になる場合もござい

ますので、ご心配な方は、

お問い合わせください 

 

受付時間 

＜月～金＞ 

午前 8：30～11：00 

＜月曜日（午後）＞ 

15：00～16：00 

＜金曜日（午後）＞ 

 15：30～18：00 

＜土＞ 

 8：30～12：00 

  

 

南長池診療所 所長 成田 淳 

7 月から 64 歳以下の方への新型コロナワクチンの接種が開始されます。 

 当診療所では、下記の通りの実施を予定しております。 

 ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

 

 ・接種対象者：基礎疾患を有する定期通院患者様 

 ・接種方法：完全予約制 / 月曜日から金曜日・土曜日（月 1.2 回） 

 ・接種の開始時期：7月下旬 

  

長野市は大規模な集団接種を計画しております。早期のワクチン接種実施のため、

集団接種の活用もご検討ください。 

  
 

 

 

   

 

 

長野市乳がん 

検診のご案内 
 

長野市の乳がん検診

（視触診・超音波検

査）を行っています。

受診料は 1,200 円で

す。乳がんは誰でも

なる可能性のある身

近ながんです。自分

のために、大切な人

のために、検診を受

けましょう！完全予

約制ですので、事前

にお問い合わせ下さ

い。 

『健康づくりサークル』のご案内 

7 月から再開します。10日（土）、24 日（土）に診療所デイケア室にて開

催します。ご参加ください！ 

苦情・相談窓口 

 
診療所の利用等、診

療、介護サービスに

ついてご不明な点が

ございましたらご遠

慮なく下記問い合わ

せ先までご連絡下さ

い。 

℡026-263-1234 

担当：新村 


