
 

【空き状況のお知らせ】 ※入浴サービスなし 

    

 

 

 

※各時間帯とも利用人数概ね 10 名程度 

  4 月から全日半日化に伴い、新規の 1 日型利用の受付は行っておりません 

 

利用検討の際にはお問い合わせをいただき、お試し利用(無料)をお勧めしています。 

お試し利用は家族の方の見学も OKです。 

ぜひ、お気軽にお問い合わせ＆お試しください。 

 

【2、3月の予定について】 

2/11（火）、2/24（月）、3/20（木）は祝日のためお休みいたします。  

ご希望の方には振替利用の対応を行います。 

（対応人数には限りがあるため、要介護の方を優先的に振替いたします。） 

よろしくお願いいたします。 

【4月からの一部営業の変更について】 

この度、4月より営業の一部を変更いたします。 

変更内容としては、水曜日の 1日型を廃止し、全日半日型となります。 

なお、水曜日の午後は新たに「予防限定コース」を開設し、より短い時間で、より濃い内容

の運動を実施する予定です。 

 

上記の変更についての詳細は、居宅支援事業所また 

包括支援センターにそれぞれご案内させていただきます。 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  月 火 水 木 金 

午前 ◎ 〇 〇 × × 

午後 〇 ◎ 予防のみ × × 
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日頃より南長池診療所 通所リハビリテーションにお引き立てを賜り、ありがとうございます。 

新年が明けてあっという間に 1 月が過ぎました。今年は例年と比べて雪がたくさん積もること

なく平穏に過ごせています。 

暖かい日には外歩き練習にも出ています。  春に向けての身体づくりに励んでいます。 

今年は花の開花も早そうですね。。。 


